PLAN ZAJEC SEKCJI JUDO 2022/2023

Gdansk Chetm, ZSO nr 7

Info: 509 411 704 poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
grupa naborowa, 16:50-17:35 16:30-17:15
dzieci 5-7 lat (£. Kotlik) (£.Kotlik)
grupa 17:55-19:10 17:35-18:40
dzieci 7-9 lat (£. Kotlik) (£. Kotlik)
grupa dzieci 17:25—1'8:25 16:00-17-00
zaawansowana (I. Dasko, (£ Kotik)
Gdansk Chetm, 10-13 lat . Kotlik) ’ 10:00-11:30
ul.Chatubinskiego 13, todzik 45' sitownia, 45'
sala judo ZSO 7 g_r”f:rm odz!ezw 18:45-20°15 mata judo
starsze AzIeet |4 72.00-18:30 aoe 17:15-18:30
12-15 lat, (1.Kotlik) (I Dasko, (t..Kotlik)
przydziat wg ’ t. Kotlik) ’
zalecen trenera
grupa P~ 18:00-20:15 e~
zaawansowana, e 20'39 Trening 17:30-19:00 18:45-20:15 Loy 20'39
L (T.Kowalski, . . . ’ . (T.Kowalski,
juniorzy, 1. Kotiik) ogoéinorozwojowy Randori AWFiS (I.Kotlik) 1. Kotlik)
16 lat i starsi ) (l.Kotlik) ’
Gdansk Orunia Gérna, SP 19
Info: 509 411 704 poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
grupa naborowa, 17:00-17:45 17:00-17:45
dzieci 5-7 lat (I. Kotlik) (I. Kotlik)
Gdarisk Géma Orunia o Udzial w
i Hoena g grupa 18:00-19:00 Cf;ﬁffp‘;‘fjgzz":;:z , | 18:00-19:00 zawodach zgodnie
’ SP 19 ’ dzieci 7-9 lat (I. Kotlik) trenerem (I. Dasko) z zaleceniami
rupa dzieci trenera.
ze?awra)msowana 17:30-19:00
10-13 lat (£. Kotlik)
Gdansk Morena, SP 1
Info: 505 076 110 poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
grupa naborowa, 17:30-18:15 17:30-18:15 Udziat w
Gd.ans.k M?repa, dzieci 5-7 lat (I. Dasko) (L. Dasko) | odach 2godnie
ul. Gojawiczynskiej 10, — -
SP1 grupa 18:30-19:30 CEREEC LG DI 18:30-19:30
ieci 7-9 lat (. Dasko) Chetmie po uzgodnieniu z (1. Dasko) trenera.
dzieci 7-9 la . - .
Gdansk Ujescisko, SP 12
Info: 606 806 410 poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
grupa naborowa, 17:00-17:45 17:00-17:45 U w
Gdansk Ujescisko, dzieci 5-7 lat (M. Liberadzki) (M. Liberadzki) zawodach zgodnie
ul. Cztluchowska 6, —— -
SP 12 grupa 18:00-19:00 Cfdaﬁf;a ‘c’)":;“;‘c’j‘:f;:i | 18:00-19:00 ronorn
dzieci7-9lat | (M. Liberadzki) R, (M. Liberadzki) '
Kontakt z trenerami: Irek 509 411 704 Chetm Koordynacja wszystkich zaje¢
Irek 509 411 704 Gérna Orunia
tukasz 512 240 371 Chelm
llona 505 076 110 Morena
Marcin 606 806 410 Ujescisko




