UKS CONRAD Gdansk — poziomy szkolenia dzieci, mtodziezy i dorostych.

nazwa grupy

poziom
szkolenia

nazwa programu

kto

opis grupy i programu

miejsce éwiczen

grupa naborowa

Krok 1

przedszkole judo

Dzieci 5-7 lat

Dzieci, ktdre nigdy wczesniej nie cwiczyly
judo, 2 x w tygodniu 45 minut, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, korekcyjne, gimnastyka
podstawowa, zabawy z mocowaniem,
podstawowe elementy judo

Orunia Gérna Sp 19, Morena SP1,
Ujescisko SP 12, Chetm — SP 3, Matarnia
SP 82

grupa grupa
dzieci juz
éwiczaca

Krok 2

przedszkole judo

Dzieci 7-9 lat

Dzieci z minimum rocznym stazem, ktdre
przeszty Krok 1 szkolenia, 2 x w tygodniu
75 minut, éwiczenia ogolnorozwojowe,
korekcyjne, gimnastyka podstawowa,
zabawy z mocowaniem, elementy judo
adekwatne do postepéw dziecka i jego
rozwoju motorycznego, przygotowanie do
zawodow judo przez udziat w turniejach
wewnetrznych wskazanych przez trenera

Orunia Gérna Sp 19, Morena SP1,
Ujescisko SP 12, Chetm — SP nr 3,
Matarnia SP 82

grupa dzieci
zaawansowana

Krok 3

kierunek sport i
rekreacja

Dzieci 10-12 lat

staz szkolenia krok 1 i 2, zajecia 3 x w
tygodniu po 90 minut, szkolenie w zakresie
judo, udziat w zawodach i turniejach dzieci,
éwiczenia w zakresie poprawy cech
motorycznych ukierunkowanych na judo,
éwiczenia ogdlnorozwojowe i korekcyjne,
doskonalenie elementéw gimnastycznych

Chetm — SP nr 3 czwartek zajecia
potgczone z grupg mtodzikéw 17.00 dO
17.30. W poniedziatki na na Goérnej Orunii
17.00 — 18.50

grupa mtodzikéw i
starszych dzieci

Krok 4

kierunek sport i
rekreacja

12-15 lat

Staz szkolenia krok 1,2 i 3. Zajecia 3-5 x w
tygodniu, szkolenie w zakresie judo, udziat
w zawodach i turniejach dzieci, udziat w
turniejach rankingowych miodzikéw,
éwiczenia w zakresie poprawy cech
motorycznych ukierunkowanych na judo,
¢éwiczenia ogdlnorozwojowe i korekcyjne,
doskonalenie elementéw gimnastycznych

Chetm —SP nr 3

grupa junioréw,
mtodziezy i
senioréw

Krok 5

kierunek sport i
rekreacja oraz sport
kwalifikowany i
wyczynowy. Rywalizacja
w Mtodziezowym
Systemie Sportu

Juniorzy mtodsi i
starsi oraz mtodziez

Zajecia 5-10 x w tygodniu, w zaleznosci od
okresu startowego, udziat w zawodach
rankingowych i miedzynarodowych,
campach szkoleniowych. Trening
ogdlnorozwojowy oraz specjalistyczny.

Chetm —SP nr 3




