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ONVESK KB 917,

PLAN ZAJEC SEKCJI JUDO UKS CONRAD GDANSK w roku 2020/21

GDANSK
Info- 509 411 704 poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota |niedziela
grupa naborowa, 17.00 - 17.45 16.40 - 17.25
dzieci 5-7 lat
17.00-18.00,
grupa dzieci, 1805-1920 | dZeci&lllat 17.45-18.55
7-9 lat /zajgcia 10.00 — 11.30
dodatkowe/ ’ )
Gdanisk Chetm, ul. T Sllom{y trening obwodowy
ittt lub interwatowy /grupa
Chatubinskiego 13, | zaawansowana 17.00 — 18.00 junioréw, miodziez/, zawody
sala judo Gimnazjum 10-13 lat ’ S
I sportowe, turnieje, campy,
L grupa mtodzikow i zgodnie z kalendarzem
starsze_dmecu 17.00 — 18.30 18'30._20'00. 17.00 — 18.30 19.15—20.30 T e—
przydziat wg ) /randori — walki ) /technika
" /mata -technika/ . /mata -technika/ . )
zalecen trenera /12- szkoleniowe/ indywidualna/
15 lat/
grupa _ 17.30. — 19.00 _
Zaawansowana, 19.00 — 20.30 (20 .20'30 /randori — walki 19.00 — 20.30 e ?0'30
o ; . Jtrening . . Itechnika
juniorzy, 16 lati | /mata -technika/ oa6Inorozwoiowy/ szkoleniowe/ /mata -technika/ [ -
starsi 9 Jowy AWFiS yw
Info: 509 411 704, 512 240 371
grupa naborowa, 17.00 — 17.45 17.00 — 17.45
dzieci 5-7 lat
Gdansk Orunia 17.00-18.00, zawody sportowe, turnieje,
Goérna, ul. Hoene 6, — dzieci 8-11 lat campy, zgodnie z
grupa dzieci
sala judo w Szkole 7.9 lat ’ 17.45-19.00 /zajecia 17.45-19.00 kalendarzem startow i
Podstawowej nr 19 dodatkowe/ zalecen trenera.
CHELM
grupa dzieci
Zaawansowana 17.30 - 18.50
10-13 lat
Info: 883 182 292, 509 411 704
grupa naborowa, ) )
Gdansk — Matarnia, dzieci 5-8 lat Trdgn= 1748 Ariin= 1748 zawody sportowe, turnieje,
ul. Radarowa 26, w 17.00-18.00 campy, zgodnie z
Szkole Podstawowej grupa dzieci, Izajecia kalendarzem startow i
nr 82 7.9 lat 18.00 - 19.00 dodatkowe/ 18.00 - 19.00 e
CHEEM
Info : 505 076 110, 509 411 704
Gdansk Ujescisko, | grupa naborowa, zawody sportowe, turnieje,
ul. Cztuchowska 6, w dzieci 5-8 lat campy, zgodnie z
Szkole Podstawowej grupa dzieci, kalendarzem startow i
nr12 7-9 lat zalecen trenera.
Info: 606 806 410, 509 411 704
grupa naborowa,

Gdansk Morena, ul. dzieci 5-7 lat 16.30-17.15 10.00-1645 zawody sportowe, turnieje,
Poli Gojawiczynskiej 17.00-18.00, caym P 4 od’nie . 1€,
10, sala judo w o dzieci 8-11 lat OEs forf

Szkole Podstawowej | 9uPa dzieci, 17.30 - 18.30 Izajecia 17.00 - 18.00 kalendarzem startow |

7-9 lat ' ' e ' ' zalecen trenera.
nri dodatkowe/
CHELM
Info: 505 076 110, 509 411 704
trener telefon
kontaktowy

Irek 509 411 704

tukasz Kuczynski 512 104 421

Robert 883 182 292

Marcin 606 806 410




